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Parvulos 2

FECHA : 01 DE JULIO 2026

PROPOSITO: favorecer en los nifios v nifias el reconocimiento de las relaciones interpersonales a través del juego, la
conversacion, la expresidn cerporal y actividades orupales promoviendo empatia, respeto y buena convivencia.
ACTIVIDAD RECTORA: ARTE -JUEGO- EXFLORACION DEL MEDIO -LITERATURA

ESTRATEGIA: JUEGO DE ROLESEJE: reconoce acciones bdsicas de convivencia (saludar, compartir, ayudar) participa
con agrado de actividades grupales, expresa emociones sencillas con los demds,
inferactda con sus companieros con respeto y empatia.

RECURSOS: ropa cdmoda, bolsas de basura, fempera, platos

DIZSCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MIS AMIGOS Y YO

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, cantaremos la cancién de hola hola hola como estas, y se realiza un conversatorio
sobre las personas que nas rodean.

Al iniciar la actividad la profesioral les realizara preguatas como ¢como saludamos? ¢Qué hacemos si un amigo esta triste?
¢Cémo compartimos con los demds?, luego jugaremos al saludo lo cual cada nifio y nifia saludara a sus amigos con un abrazo,
con la mano , con un gesto amable la profzsional estard apoyando el momento del juego, luego leeremos el cuento sobre la
amistad identificando las acciones que hacen los personajes para una sana convivencia( compartir, cooperar, resolucién de
conflicto), luego se les facilitaa los nifios y nifias diversos juguetes para que compartan y practiquen el respeto entre ellos
mismos.

Para finalizar la actividad los nifios y nifias decoraran con papel rasgado una carita feliz y un corazén como simbolo de
respeto y ayuda por los demds.

Se culmina el dia saludando y abrazando a nuestros fariliares practicando lo aprendido en la jornada.
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Parvulos 2

FECHA : 02 DE JULIO 2026

PROPOSITO: Promover el reconocimiento de diferentes frutas a través de experiencias sensoriales y hdbitos de
alimentacién saludables.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: COMPARTIR EJE: reconoce y nombra algunas frutas, identifica los colores, demuestra interés por
SALUDABLE el consumo de frutas como parte de la alimentacion saludable. .
RECURSOS: frutas platos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MI FRUTA FAVORITA

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, realizando actividad de relajacién, escucha y percepcién olfativa.

Al iniciar la actividad la profesional sentara a los nifios y nifias en circulo para realizar el conversatorio sobre las frutas
favoritas, cada nifio y nifia participara de manera arménica cantdndonos cudl es su fruta favorita, luego la profesional les
mostrara imdgenes de las diferentes frutas y los nifios y nifias deberdn nombrar cada una.

Luego se esconderdn por el salén los flash cards de las frutas y los nifios y nifias deberdn encontrar cada una de las fichas
y nombrarlas.

Luego la profesional les indica que realizaremos un compartir de frutas la cual ellos deberdn observar, oler, probar y tocar
identificando colores texturas y tamafios. Luego la profesional les indicara que realizaremos un pincho de frutas y que cada
uno tendrd diferentes frutas en su plato para ir armando su pincho, luego de realizar el pincho los nifios y nifias degustaran
cada una de las frutas utilizadas.

Se finaliza el dia contdndole a los padres de familia la gran experiencia y hablando de la alimentacién saludable..
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FECHA : 03 DE JULIO 2026

PROPOSITO: fortalecer la motricidad gruesa el equilibrio y la coordinacién mediante movimientos que fortalezcan su
autonomia y respeto de turnos.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: CIRCUITOS EJE: mantiene el equilibrio durante el recorrido, coordina movimientos al subir)
deslizarse y desplazarse, respeta turnos.

RECURSOS: pelotas, rodaderos, fichas, juguetes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MOTICIDAD GRUESA

Se inicia el dia con canciones de bienvenida y actividades de seguimiento de instrucciones simples para fortalecer la
convivencia y respeto en nuestro salén.

La profesional organizara los nifios y nifias y les conversa sobre las normas de juego que se tendrdn en cuenta para la
actividad (hacer fila, saber esperar, no empujar, no correr por el salén, subir por las escaleras, deslizarme por el rodadero
sentado, compartir lo juguetes y no tirarlos).

Se inicia la actividad organizando los circuitos y explicdndoles a los nifios la manera adecuada de cruzar cada uno, se inicia
con el rodadero los nifios y nifias deberdn subir y deslizarse sentados por el rodadero, luego pasaran a lanzar la pelota y
encestarla en los aros, caminan en linea recta por una cinta al finalizar el circuito se colocara fichas de arma todo para que
construirdn una torre.

Finalizando la actividad se les presta diferentes juguetes para compartir y regular la energia de la actividad.

Se culmina el dia esperando a los familiares para contarles lo aprendido el dia de hoy .
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FECHA : 06 JUNIO 2026
PROPOSITO: reconocer que la leche materna es el primer alimento de los bebes. Comprendiendo de manera sencilla que
les ayuda a crecer sanos, fuertes y felices,
IACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -ARTE-JUEGO

ESTRATEGIA: ALIMENTANDO [EJE: identificar que la lactancia materna es el alimento fundamental para los nifios y
EL BEBE nifias durante sus primeros meses de vida.

RECURSOS: imdgenes, bebe fichas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EL BEBE NECESITA NECHE DE MAMA

Al iniciar el dia se hace la rutina de bienvenida, saludos y canciones, se dard un espacio de juego libre.

Al iniciar la actividad la profesional les presentara un mufieco a los nifios y nifias y le dird lo siguiente:” hoy conoceremos
a un bebe muy pequefio, el acaba de nacer y necesita un alimento especial para crecer sano ¢Qué creen que necesita?

La profesional escucha las respuestas dadas de los nifios y nifias, luego la profesional les explica de manera sencilla que los
bebes recién nacidos toman leche del pecho de su mamd, la cual se llama leche materna.

Luego la profesional le entrega a cada uno imdgenes las cuales deberdn observar e identificar qué es lo que consumen los
bebes, dentro de esas imdgenes abran variedad de alimentos y leche materna, la profesional le preguntara a uno por uno
¢de qué se alimentan los bebes? |, los nifios y nifias cogerdn una tarjeta y colocaran la imagen en una cesta el alimento
adecuado para él bebe, si eligen la tarjeta que no corresponde se les explicara por qué le bebe recién nacido no debe
consumir ese alimento,

Al finalizar de seleccionar las tarjetas, se escribird una rima en una cartulina y se pegaran las imdgenes relacionadas con
la lactancia materna.

Culminamos el dia esperando a las familias y se les mostrara el trabajo realizado con la lactancia materna.
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Parvulos 2

FECHA : 07 DE JULIO 2026
PROPOSITO: promover en nifios y nifias hdbitos sencillos de higiene y autocuidado para prevenir la propagacion de
enfermedades.

ACTIVIDAD RECTORA: ARTE -JUEGO- EXPLORACION DEL MEDIO -

ESTRATEGIA: JUEGO DE ROLESEJE: reconocer acciones bdsicas para cuidar su salud, participando en el juego de
creacién de hdbitos saludables.

RECURSOS: imdgenes, agua, jabdn, caritas felices y tristes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: CUIDEMOS NUESTRA SALUD

Al iniciar el dia los nifios y nifias realizan la rutina de bienvenida, cantaremos diversas canciones y participaremos del juego
libre.

La profesional ubica a los nifios y nifias en un circulo para realizar un conversatorio sobre lo importante que es cuidar
nuestra salud, luego se le explica a los nifios y nifias con palabras sencillas "a veces varias personas pueden enfermarse al
mismo tiempo, por eso es muy importante cuidar nuestro cuerpo y ayudar que los microbios no se pasen de una a otra
persona”

Luego se les ensefia a los nifios y nifias diversas imdgenes de nifios con brotes en diferentes partes del cuerpoy los nifios
y nifias deberdn pegar la accidn que corresponde al cuidado del brote (lavarse las manos, cubrirse la boca, botar el pafivelo
a la basura, prevenir propagar el brote).

Luego se realiza una reflexién sobre la importancia de cuidar nuestra salud, se explica a los nifios y nifias que los brotes
son granitos que salen en diferentes partes del cuerpo por malos hdbitos de higiene y cuidado personal.

Para finalizar la actividad nos dirigimos al bafio y realizamos el adecuado lavado de manos.

Al terminal el dia se espera a los padres de familia para contarles sobre la importancia del cuidado de nuestra salud.
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Parvulos 2

FECHA : 08 DE JULIO 2026

PROPOSITO: fomentar en los nifios y nifias hdbitos de alimentacién saludable mediante el reconocimiento de alimentos
nutritivos.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO-ARTE

ESTRATEGIA: PLATO EJE: reconocer alimentos saludables, participar en la construccién de un plato
SALUDABLE saludable, fortalecer hdbitos de alimentacidn saludable.
RECURSOS: recortes de alimentos, pegante, papel craf.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EL PLATO DE LOS ALIMENTOS SALUDABLES

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, fortaleciendo el seguimiento de instrucciones, mediante el juego de simén dice.

En un primer momento la profesional les indica a los nifios que hablaremos de los alimentos saludables, se realiza la pregunta
¢Cudles son los alimento saludables? Acucharemos a los nifios y nifias sobre los conocimientos previos que tienen de los
alimentos saludables, luego la profesional les muestra varias imdgenes de alimentos saludables y no saludables ddndoles a
conocer la importancia de cada uno en nuestra vida. La profesional les preguntara los nifios cudl es su alimento saludable
favorito y a partir de ahi construiremos el plato saludable de cada uno.

Luego la profesional ubica a cada estudiante por grupos y les coloca encima de la mesa un plato dibujado en cartulina y
Varias imdgenes de alimentos la cual cada nifio y nifia deberdn elegir los alimentos saludables y pegarlos en su plato.

Al finalizar se socializaran cada platoy se identificara si realizaron la actividad adecuadamente seleccionando los alimentos
saludables.

Culminando el dia se pegaran los platos en la pared haciendo un mural de los alimentos saludables y esperaremos a nuestros
familiares para contarles sobre la importancia de consumir los alimentos saludables.
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FECHA : 09 DE JULIO 2026

PROPOSITO: estimular la motricidad fina, la creatividad y la exploracién sensorial mediante | manipulacién y coloracién
de arroz.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: PINTANDO EJE: manipulan los materiales con sequridad, fortalecen la coordinacién motriz fina,
ARROZ expresan creatividad mediante la coloracion del arroz.

RECURSOS: arroz, colorante, bolsa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ARROZ ARTISTICO

Se da inicio al dia con la rutina de bienvenida, cantaremos canciones para iniciar el dia con escucha activa, participando de
actividades de imitacién.

Luego se inicia la actividad y se le explica a los nifios y nifias cual serd la actividad, se les ensefia los materiales: arroz
blanco, colorante y una bolsa, luego se les explicaa los nifios y nifias que deberdn pintar el arroz conel colorante y esparcirlo
por todo el arroz hasta que quede completamente pintado, se les indica a los nifios que no pueden abrir la bolsa ni romperlas
hasta que el arroz no quede completamente pintado.

La profesional ubica a cada nifio y nifia en su respectivo lugar y les entrega los materiales, le agrega el colorante a cada
bolsita de arroz y deberdn esperar la indicacién de la profesional para empezar colorear el arroz, luego de que todo el
arroz este pintado se colocara a secar para asi poder explorarlo en otra actividad.

Se finaliza el dia esperando a nuestros familiares y contdndoles la hermosa experiencia de colorear arroz de una manera
artistica.
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Parvulos 2

FECHA : 10 DE JULIO 2026

PROPOSITO: fortalecer el lenguaje mediante el control de la respiracién, la motricidad oro facial con actividades de
soplo utilizando pitillos

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: CREANDO EJE: controlar el soplo mediante el uso del pitillo, fortalecer la coordinacién
MANUALIDAD CON PITILLO [respiratoria y oro facial, mejoran la atencién y fortalecen el lenguaje mediante el
ejercicio,

RECURSQS: vaso, bolitas de icopor, foamy, lana, silicona, 0jos mdviles.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PITILLO SOPLADOR
Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, se realiza juego libre con diferentes juguetes permitiendo que los nifios y nifias
socialicen y compartan,

Al iniciar la actividad la profesional ubicaa los nifios en sus respectivas mesas y se les explica que realizaremos un juguete
que usaremos con el aire que sale de nuestra boca, la profesional les ensefia a los nifios y nifias los materiales mostrdndoles
el uso a adecuado, les ensefia el pitillo y les explica que tiene dos orificios por el cual por un lado se sopla y por el otro sale
el aire que nosotros producimos, se les entrega un pitillo para que ellos exploren y hagan use adecuado de él.

Luego se les indica que realizaremos un juguete soplador y para eso requieren estar organizados y atentos a las indicaciones
de la profesional, se les entrega a cada uno sus materiales, la cual deberdn ir usando a medida que la profesional lo indique.
La profesional le ira indicando a los nifios que coloquen las bolitas de icopor en el vaso, luego lo taparan con foamy y
colocaran el pitillo por un lado evitando que salga el aire, después de que todos los materiales estén pegados, los nifios y
nifias deberdn soplar por el pitillos para hacer saltar las bolitas de icopor y asi darse cuenta de cémo nuestro aire también
puede producir movimientos.

Al finalizar la actividad los nifios y nifias exploran sus juguetes y se divierten con ellos hasta que lleguen nuestros familiares.
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Parvulos 2

FECHA : 14 DE JULIO 2026
PROPOSITO: fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y la concentracién mediante actividades de manipulacién de

diferentes texturas.
ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -ARTE-JUEGO

ESTRATEGIA: MOTRICIDAD  [EJE: fortalece la coordinacién motriz fina, reconoce diferentes colores, sigue
FINA instrucciones de juego.
RECURSOS: arroz de colores , vasos , cucharas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ARROZ DE COLORES

Al iniciar el dia se hace la rutina de bienvenida, saludos y canciones, se dard un espacio de juego libre.

Al iniciar la actividad la profesional los ubica en un circulo y les indica que la actividad del dia de hoy
serd con arroz de colores la cual consiste en manipularlo y jugar con el de manera libre siguiendo
indicaciones de uso, se des da a observar el arroz de colores , luego se coloca el arroz de colores en un
recipiente grande y se realizaran dos grupos , la cual se les colocara el arroz , se les dard un vaso y una
cuchara para que ellos jueguen de manera libre con el arroz explorando la texturas y sus diferentes
colores, luego se les indicara que deberdn colocar en el vaso arroz del color que la profesional indica lo
cual ayuda a fortalecer la atencién y la coordinacién dculo manual.

Al finalizar la actividad los nifios y nifias esperan con ansias a sus familias para contarles de la experiencia.
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l FECHA : 15 DE JULIO 2026
PROPOSITO: estimular la creatividad, la imaginacién y el fortalecimiento de la motricidad fina mediante la elaboracién
de plastilina casera.

ACTIVIDAD RECTORA: ARTE -JUEGO- EXPLORACION DEL MEDIO

ESTRATEGIA: PLASTILINAEJE: disfruta de la elaboracién de la plastilina casera, expresa ideas mediante el
CASERA moldeo, desarrolla la imaginacién, mejora la coordinacién de movimientos finos.
RECURSOS: haring, colorante, agua, papel vinipel, aceite

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: PLASTILIN A CASERA

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, cantaremos diferentes canciones y haremos de la mafiana un
espacio de alegria y emocién.

Al iniciar la actividad la profesional ubica a los nifios y nifias en sus respectivos lugares , los nifios y nifias

se colocan el delantal para evitar manchar la ropa , luego la profesional les indica que la actividad a
realizar es plastilina casera la cuales e usaran los siguientes materiales : harina ,agua, colorante y papel
vinipel, se les coloca en la mesa un poquito de harina para que exploren su textura , luego seles muestra
el paso a paso para realizar la plastilina, se le brinda a los nifios y nifias la harina suficiente para hacer la
plastilina , luego se les coloca agua y un poquito de aceite para que ellos mezclen sus materiales hasta que
la textura de la harina sea moldeable , luego se le colocara el colorante y se mezclara con la masa hasta
que quede completamente integrado y la harina quede del color elegido.

Luego de haber hecho la plastilina casera se les da un espacio de exploracién del material elaborado para
que jueguen de manera libre.

Se finaliza el dia esperando a los familiares para contarles de esta hermosa creacidn.

—rge— s i e
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Parvulos 2

. FECHA : 16 DE JULIO 2026

PROPOSITO: fortalecer la autonomia, la socializacién, la resolucién de conflictos y la imaginacién mediante espacios de
juego libre. '

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: JUEGO LIBRE - |[EJE: comparte con sus compafieros, respeta normas bdsicas de convivencia, expresa
RINCONES emociones durante el juego, desarrolla autonomia e imaginacién, participa activamente:
de las actividades grupales.

RECURSOS: blogue légicos, mufiecos, carros, pelotas; cocina infantil.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: JUEGO LIBRE

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, realizando actividad de relajacién y canalizacion de energias.

Al iniciar la actividad la profesional realiza rincones de juego de diversos materiales (bloques légicos, |

mufiecos,carros pelotas y cocinas) la cual los nifios y nifias deberdn elegir la estacion de juego que mds les
gusta , se les indica a los nifios y nifias lo importante de cuidar y respetar las normas de convivencia.

La profesional les indica a los nifios y nifias que deberdn elegir de manera libre con lo que quieren jugar,
creando diferentes momentos y escenario, la docente realiza observacién y acompafia el juego mediante
el didlogo y la participacién de todos los nifios y nifias.

Al finalizar el dia se realiza un conversatorio sobre los diferentes momentos que se realizaron durante el
dia dejando que los nifios y nifias expresen sus sentimientos y emociones.

Se espera a los padres de familia para contar sobre las diversas experiencias realizadas el dia de hoy.
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Parvulos 2

FECHA : 21 DE JULIO 2026
FROPG"!SITO: estimular la exploracién sensorial a través del tacto, fortaleciendo la motricidad fina, el lenguaje, la

atencién y la curiosidad.
ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -ARTE-JUEGO

ESTRATEGIA: globo sensorial  |EJE: explora diferentes texturas mediante el facto, fortalece la motricidad fina al
manipular los globos, amplia vocabulario describiendo sensaciones, desarrolla la
atencidn y la concentracidn.

RECURSOS: harina, globos de colores, lana, botellas, ojos méviles

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 6LOBO SENSORIAL

Al iniciar el dia se hace la rutina de bienvenida, saludos y canciones, compartiremos un espacio de
socializacién sobre las actividades realizadas el fin de semana.

Al iniciar la actividad la profesional los ubica los nifios en sus respectivas mesas y les indica que deberdn
estar muy atentos a las indicacidn, las profesional les ensefia los materiales a utilizar (harina, lana, ojos
méviles, botella) les indica que realizaremos un globo sensorial, el cual consiste en colocarle harina al globo
por dentro y amarrarlo para asi poderlo manipular.

Se le da a cada nifio y nifia una botella llena de harina de trigo, la profesional pasara por cada uno y les
dard el globo inflado y se lo colocaran en la punta de la botella, cuando ya se haya echo eso los nifios y
nifias esperan la indicacién de la profesional para darle la vuelta a la botella y dejar caer la harina en el
globo, después de que el globo este lleno de harina, se amarra y se decora, se le pegan los ojos méviles, la
lana. Al realizar el debido proceso los nifios quedan con su globo sensorial el cual manipularan y crearan
diferentes expresiones con el globo. :

Al finalizar la actividad los nifios y nifias esperan con ansias a sus familias para contarles de la experiencia
y mostrarles el globo sensorial.
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Parvulos 2

FECHA : 22 DE JULIO 2026
PROPOSITO: promover el reconocimiento del cuerpo, el respeto, los limites personales y el desarrollo de habilidades
ra expresar emociones y buscar ayuda en adultos de confianza.

ACTIVIDAD RECTORA: ARTE -JUEGO- EXPLORACION DEL MEDIO

ESTRATEGIA: mi cuerpo meEJE: reconoce que su cuerpo es valioso y merece respeto, identifica de forma bdsica

pertenece que existen partes privadas del cuerpo, fortalece la confianza para buscar apoyo en un
adulto de confianza, desarrolla habilidades para respetar sus propios limites y de los
demds,

RECURSOS: laminas del cuerpo humano nifio y nifia, tarjetas de emociones.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MI CUERPO ME PERTENECE

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, cantaremos diferentes canciones y haremos de la mafiana un espacio de alegria
y emocidn.

Al iniciar la actividad la profesional ubica a los nifios y nifias en un circulo y realiza un conversatorio sobre nuestro cuerpo,
la importancia de cuidarlo y de respetar nuestra partes privadas, haciéndoles entender que nuestro cuerpo es un templo
sagrado que nadie debe tocar y que debemos respetar, luego se les presentan dos emociones una carita feliz y una triste y
se les realizara las siguientes preguntas ¢ cémo se ve una persona feliz?¢cémo se ve una persona cuando algo no le
gusta?¢qué debemos hacer si algo no nos gusta o nos sentimos asustados? Al socializar estas preguntas los nifios y nifias
responderdn de manera sencilla. Luego jugaremos mi cuerpo dice alto, la docente muestra diferentes situaciones en las
cuales los nifios y nifias deberdn identificar la situacién y responder con un gesto "ALTO", luego de identificar aquellas
acciones inapropiadas en las imdgenes , se colocan dos siluetas grandes y se les da 2 caritas de emociones a cada nifio una
feliz y la otra triste , los nifios deberdn acercarse a la silueta y pegar las caritas rojas donde es prohibido tocar o ver y
las verdes las partes del cuerpo que si pueden tocar si yo quiero y lo permito. Luego de que hayan pegado las imdgenes se
socializard importancia de cuidar y respetar nuestro cuerpo y acudir a alguien de confianza cuando algo no nos gusta o nos
molesta. Se finaliza el dia esperando a los familiares para contarles sobre la importancia de amar nuestro cuerpo.
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FECHA : 23 DE JULIO 2026
PROPOSITO: promover el reconocimiento de que los nifios y nifias tienen derecho a jugar, aprender, descansar y crecer
en un entorno seguro y protegido.

IACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: mural EJE: comprende que los nifios deben crecer en un ambiente de cuidado, proteccién y
oportunidades para aprender.

RECURSOS: papel kraf , temperas, flash cards

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: LOS NINOS JUGAN, APRENDERN Y CRECEN

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, cantaremos canciones y compartiremos un espacio de juego
libre.

se dispone un espacio en el suelo donde se colocan cojines de manera circular , los nifios y nifias se ubicaran
en el suefio sobre un cojin , se realiza un conversatorio en donde se mostraran diferentes imdgenes de
nifios en los cuales estdn trabajando, jugando, estudiando ETC, los nifios y nifias deberdn identificar las
acciones de los nifios , la profesional les realizara preguntas como ¢Qué estdn haciendo los nifios?¢ qué
les gusta hacer a ustedes?¢ les gusta tener amigos?, se les explica de manera sencilla sobre los derechos
que tienen los nifios y nifias , luego se colocan varias imdgenes en el piso , cada nifio elije una imageny la
pegaran el mural del NO AL TRABAJO INFANTIL , luego se plasmaran las manos de cada nifio y nifia como
simbolo de reconocimiento a cada derecho de los nifios y nifias .

Se espera a los padres de familia para contar sobre las diversas experiencias realizadas el dia de hoy y
mostrar el mural realizado por ellos.
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FECHA : 24 DE JULIO 2026

PROPOSITO: fomentar el conocimiento y el amor por el folklore colombiano, permitiendo que los nifios y nifias conozcan
algunas caracteristicas de la regién Orinoquia mediante experiencias lidicas.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO-ARTE

ESTRATEGIA: EXPOSICION EJE: comparte con sus comparieros, respeta normas bdsicas de convivencia, expresa
REGION ORINOQUIA emociones durante el juego, desarrolla autonomia e imaginacién, participa activamente
de las actividades grupales.

RECURSOS: maquetas, mural, mapa, baile, trajes tipicos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: DESCUBRIENDO LA REGION ORINOQUIA

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, reconociendo el esfuerzo y dedicacién de todos los nifios y
nifias al venir caracterizados con el traje tipico de la regién Orinoquia.

Se da inicio a la actividad donde el salén estard decorado de la region Orinoquia, se realiza una sesidn de
fotos con cada nifio y nifia, luego se realiza un recorrido por los diferentes stand donde conoceremos el
animal representativo de la regién Orinoquia (capibara), luego conoceremos el mapa de la regién donde se
explica sus departamentos, luego pasaremos por una mesa para degustar pasabolas de la comida tipica de
laregidn. Al finalizar se realizaun recorrido y observaremos las presentaciones de cada curso, culminando
con el baile de joropo que es el baile que representa la regién Orinoquia.

Se finaliza el dia agradeciendo a las familias por el apoyo y colaboracidn para esta presentacién.
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| FECHA : 27 DE JULTO 2026
OPOSITO: fomentar en los nifios el valor de la responsabilidad mediante una actividad lidica que les permita la

importancia de cuidar sus pertenencias y cumplir sus pequefias tareas.
ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -LITERATURA-JUEGO
EJE: reconocer mediante el juego y la conversacién que la responsabilidad es cumplir

| ESTRATEGIA: cuento :
con pequefias tareas desarollar hdbitos de orden, incentivar actitudes de colaboracidn
ayuda hacia los compafieros fortaleciendo la convivencia y el respeto por los espacios

RECURSOS: peluches, juguetes, cesta de los juguetes, imdgenes.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EL CONEJITO RESPONSABLE

Al iniciar el dia se hace la rutina de bienvenida, saludos y canciones, compartiremos un espacio de

socializacién.
Al iniciar la actividad la profesional los ubica los nifios en el suelo formando un circulo y les contara la

historia del conejito respansable usando un peluche, luego se realizan preguntas sobre el cuento como: |
¢qué hizo tito al final? ¢Ustedes guardan sus juguetes? ¢Ayudan en casay en el jardin a organizar? , luego
se les ensefiara varias imdgenes con acciones de nifios y nifias que fomentan la responsabilidad con tareas |
sencillas , después se les sacara una cantidad de juguetes para que jueguen y compartan con los demds, |
ddndoles la indicacién que cuando la profesional empiece a cantar la cancién de guardar los juguetes ellos |
se convertirdn en ayudantes responsables y deberdn recoger los juguetes y guardarlos donde |
corresponda, al finalizar se felicita a los nifios y nifias por el trabajo realizado y se les colocara un sello |

de carita feliz por su esfuerzo y responsabilidad.

Al finalizar el dia se espera con ansias a cada familia para comentar lo aprendido durante la jornada

1 Scanned with
(B camScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

v Q © ®

NA—"\N\/\M/

VO OYQC\OY} S SBQQ\W\‘GF\J"D A\ d@ﬁ:)\’fo 29 JO\IO 2026

E\ do de \'% \nico o oclmuékﬂ Cn \o \'olmo c;}e o o CthCA
n a

m@a\fhﬁ oMo @ \oony « Comeo
Qe bR (g U\\Q \0 qd\\.nclcd c\@r\i QA
l© (:aro(?asxm\ \Co \GD w\c:a:; g ey @\60
N\ ON J\N -{:cj( nguof 59 \I\\CLQCCL \Q lechelca
§Ss\() Ceném\ \o\ hoon D WD, Y‘\\y\ S, |90
< \ nad& 'S\'TCJL‘}:U@\{@MQJ&)E \.C%'@( Q‘Q \A\ T 1
& cop) Cansisie en QPN ok 123 4@:@ conaly
w© o\ en o) cd@e Mh \o i ma OnS)
o oeeneb e = \one \ebeon CCDW\Q,
O EQ0 - eocnrcb( Joguele> « @ @mo; hacer oS,
%ro Noamag' O O3 ¢ nno Loe mad Q@KCGPJA\)O \-{
ahcn!:,rc:, \ad \ma@n@ Socallondo <odd wogen  con
eos eale aﬁcmm R obXrraon & nko @E)mclpow\ Cg;cb |
. o leo\Rordo o)’ . 8ardd o\
\gega '{\OD gof'—bnemm o, Ecuchay e\ Joere de\ CDT‘PJ‘“ }Qm
Be- &\ Crd Ceng o hloo QU@ m&\o a enend( FR
corxbi\ded @ el @ad CHodcm@L (mn@cd adorads

\P
r toitle)
X Eoég@\\a.é@o?d(tom@ % \% C\gug o \Q‘E@a;:é
%‘@ ? o) QQYON MmO , Lenes\s b\\QEUiS e@.w\@@:‘ mg)é
N Yeseonaon -f-‘cm\\ @m l%

éebf ;&@35:\59 @\c;nn cha adead1d) .

o e aclinddd o o erlendor Gie \0 YNk Iidd
= quej‘gb %%U m %E D fomon 20 o ida « com@ety
Sooee( 8 Soao\nay \woaeneD e Ueloh WRed  trywen rmg P
+HUosU anah@d | se Forolee € SROmemo Inyoceacine )

YU Se Yelrn aoveclamleniey Y ocCianed de Ao EesVWN |

Scanned with
CamScanner“


https://v3.camscanner.com/user/download

Parvulos 2

FECHA : 28 DE JULIO 2026
PROPOSITO: fortalecer la motricidad fina, la coordinacién éculo-manual y la autonomia mediante la exploraciény el

pelado de un huevo cocido.
ACTIVIDAD RECTORA: ARTE -JUEGO- EXPLORACION DEL MEDIO

ESTRATEGIA: pelando un huevo [EJE: desarrollar la coordinacién de los movimientos de las manos y los dedos,
fortalecer la motricidad fina al retirar cuidadosamente la cascara del huevo, fortalecer

la concentracidn y la paciencia durante la actividad.

RECURSQS: huevo cocido y un recipiente
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: HUEVO €OCIDO

Se inicia el dfa con la rutina de bienvenida, cantaremos diferentes canciones y los nifios y nifias tendrdn un tiempo libre
para jugar con bloques Idgicos.

Al iniciar la actividad la profesional se dirige con los nifios y nifias al bafio a realizar el lavado de manos correspondiente
para iniciar la actividad, luego llegamos al salén y los nifios y nifias se ubican en sus respectivos puestos, la profesional le
indica que la actividad es con un huevo, se les muestra conversa sobre datos del huevo como ¢de dénde viene el huevo? ¢De
qué color es? ¢Nos gusta comer huevo? Luego la profesional les indica que debemos pelar el huevo para poderlo comer , se
les indica que para romper la cascara debemos dar un pequefio golpecito sobre una superficie para que la cascara del huevo
se rompa , luego se le entrega a cada nifio y nifia su huevo y su recipiente indicdndoles que deberdn pelar todo el huevo ,
seles explica que debemos pelar el huevo usando nuestro dedo indice y anular , la profesional va animando y supervisando
que cada nifio y nifia realice la actividad adecuadamente , una vez pelado el huevo se les invita a ver cdmo cambio su apariencia
y su textura , para finalizar cada nifio y nifia se come el huevo que pelo .

Al finalizar el dia se espera a los padres de familia para que los nifios y nifias les cuenten de la experiencia y el aprendizaje
con la actividad el dia de hoy.
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FECHA : 29 DE JULIO 2026

PROPOSITO: familiarizar a los nifios con las acciones bdsicas que deben realizar durante un simulacro de sismo,
romoviendo la calma y el seguimiento de instrucciones.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO

ESTRATEGIA: aprendamos que [EJE: seguir instrucciones sencillas durante la evacuacién, practicar desplazamiento
hacer en un simulacro del sismo. _jordenado, fortalecer la escucha activay el trabajo en grupo.
RECURSOS: imdgenes de sefiales de evacuacién durante un sismo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: SIMULACRO DEL SISMO
Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, cantaremos canciones y compartiremos un espacio de juego
libre.

Al iniciar la actividad la profesional ubica a los nifios y nifias en el suelo formando un circulo y les explicara
de manera sencilla que hoy vamos a realizar un simulacro que nos ensefia que hacer para estar seguros si
alguna vez la tierra tiembla, pero lo mds importante es escuchar a la profesora, caminar despacio y
mantener la calma. Se les ensefia el kit que se debe tener para cuando se haga el simulacro o se genere
movimiento de la tierra (silbato, documentos, kit primeros auxilios) también se les mostrara por medio de
imagen las sefializaciones del punto de encuentro, luego se realizara el ejercicio de desplazamiento hasta
la entrada del jardin, explicdndole a los nifios y nifias que debemos bajar las escaleras con calma, sin gritar
y ordenadamente al llegar al punto de encuentro los nifios y nifias se ubicaran en circulo y siempre estardn
atentos a lo que dice la profesional, al finalizar el recorrido y la actividad regresamos al salon y
repetiremos la siguiente nota "yo puedo mantener la calma , escuchar a mi profesoray caminar con cuidado
para cuidar de mi y de mis amigos "

Se finaliza el dia esperando a nuestras familias para ensefiarles la importancia de los simulacros.
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FECHA : 30 DE JULIO 2026

PROPOSITO: favorecer el reconocimiento y la expresién de emociones a través de una actividad lidica utilizando medias
locas

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO-ARTE

ESTRATEGIA: medias locas EJE: identifica las emociones bdsicas, participa con entusiasmo en actividades
rupales, respeta las emociones de sus compafieros, fortalece su creatividad y confianza
| compartir sus medias locas y participar en el juego de roles.

RECURSOS: medias locas, caritas de emociones, espejo, misica,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: MIS MEDIAS LOCAS EXPRESAN EMOCIONES

Se inicia el dia con la rutina de bienvenida, se les reconoce el gran trabajo que hicieron las familias al

realizar sus medias locas.

Se da inicio a la actividad donde la profesional ubica las sillas en linea dejando un espacio para ubicar una
cobija lo cual serd una pasarela, los nifios y nifias desfilaran y mostraran sus medias locas , luego de que
todos hayan pasado por la pasarela se realiza un conversatorio sobre : (Cémo son tus medias?¢qué colores
tienen?<cémo te sientes hoy?, se les mostrara las imdgenes de expresiones de las emociones e imitaran
cada expresién , luego de eso se les colocara misica para que los nifios bailen libremente y cuando la
musica se detenga la profesional les mostrara una emocién y ellos deberdn hacer el gesto adecuado | la
profesional le preguntara a un nifio o nifia especificamente que emocién es y cémo se siente esa emocidn,
al finalizar la actividad los nifios y nifias se ubican en circulo y se ira rotando un espejo para que se
observen y miren que expresion tienen después de la actividad , teniendo en cuenta que todas las
emociones son importantes y debemos expresarlas con respeto.

Se finaliza el dia esperando a los padres de familia desfilando nuestras medias locas.
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FECHA : 31 DE JULIO 2026

'PROPC}SITO: favorecer el desarrollo sensorial, la motricidad gruesa- fina y la interaccidn social mediante una actividad
lidica de exploracidn con harina.

ACTIVIDAD RECTORA: EXPLORACION DEL MEDIO -JUEGO-ARTE

ESTRATEGIA: carnaval de harina |[EJE: explora diferentes texturas utilizando sus sentidos, fortalece la motricidad fina
y la coordinacién de movimientos, usa adecuadamente el material diddctico.
RECURSQS: bolsas negras y harina, vasos y cucharas ,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: CARNAVAL DE HARINA

Al iniciar el dia se hace la rutina de bienvenida, saludos y canciones, compartiremos de baile y mdsica.

Se inicia la actividad ambientando el saldn, se colocaran bolsas de basura cubriendo el piso, la profesional
les indica a los nifios y nifias que deberdn quitarse los zapatos y las medias, se ubicara a los nifios y nifias
en diferentes espacios del salén sentados en las bolsas colocadas, se les indica a los nifios y nifias que
usaremos harina para la actividad y por eso debemos ser cuidadosos con ella, no debemos soplar, comer o
colocar en nuestros ojos, orejas o nariz. La profesional le entrega una pequefia cantidad de harina a cada
nifio y nifia para que la exploren libremente, la profesional los invita a tocar con las manos, sentir la textura
con los pies, a hacer lineas con los dedos y dibujar en la harina. Luego se les da un espacio libre para que
ellos exploren y jueguen, al finalizar la actividad se colocara misica para hacer una fiesta de harina
permitiendo que los nifios realicen movimientos corporales de manera controlada.

Se culmina la actividad invitando a los nifios y nifias a sacudir su ropa, colocarse las medias y los zapatos
e ir organizando el saldn.

Se termina el dia esperando a nuestras familias para contarles lo divertido que fue el dia de hoy.
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